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 انًهخض:
ب فٟ ػ١ٍّخ اٌزىبصش ٚإٌؼظ اٌغٕغٟ، ٌزٌه وبْ  ًِ اٌذساعخ ٘ٛ رم١١ُ ِغزٜٛ اٌضٔه فٟ ِظً اٌذَ ٚاٌجلاصِب  ٘زٖ ٘ذف٠ٍؼت اٌضٔه دٚسًا ٘ب

خظ١ج١ٓ(، ٚإ٠غبد ػلالخ رشو١ضٖ ِغ ثؼغ اٌا٠ٌّٕٛخ ٌذٜ اٌشعبي اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ِٚمبسٔزٗ ثّغزٛاٖ ٌذٜ الأشخبص الأطؾبء )

سعً، رشاٚؽذ أػّبسُ٘  47خ ٌٍغبئً إٌّٛٞ ِٚغزٜٛ ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ فٟ اٌّظً. أعُش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌؾ٠ٛ١

أطؾبء دسُعٛا وّغّٛػخ ػبثطخ، عُّؼذ ػ١ٕبد اٌغبئً إٌّٛٞ  33شخض ِظبة ثؼذَ اٌخظٛثخ، ٚػذد  14عٕخ، ُِٕٙ  50-25ث١ٓ 

ٛٞ، ٚل١بط رشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ فٟ اٌّظً ثبعزخذاَ اٌّمب٠غخ إٌّبػ١خ ٚاٌذَ، رُ إعشاء اٌفؾض اٌؼ١بٟٔ ٚاٌّغٙشٞ ٌٍغبئً إٌّ

اٌىٙشث١خ، فٟ ؽ١ٓ رُ ل١بط رشو١ض اٌضٔه فٟ ِظً اٌذَ ٚاٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ثبعزخذاَ اٌطش٠مخ ا١ٌٍٔٛخ، ٚؽٍٍُذ اٌج١بٔبد اٌّزؾظً ػ١ٍٙب 

خ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌؾشوخ ٌّغّٛػخ اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ألً إؽظبئ١بً. وبٔذ خظبئض اٌغبئً إٌّٛٞ ِٓ ؽ١ش ػذد اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛ

اٌّغّٛػز١ٓ ٌُ ٠ظٙش اخزلاف  ث١ٓ، فٟ ؽ١ٓ أْ ؽغُ اٌغبئً إٌّٛٞ ٚشىً اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ p<0.05ثفبسق ِؼٕٛٞ ػٕٗ فٟ الأطؾبء 

٠ظٙش فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  ، وزٌه ِزٛعؾ رشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ ٚرشو١ض اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ p>0.05ٌُِؼٕٛٞ 

p>0.05 فٟ ؽ١ٓ وبْ ِزٛعؾ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌّظً ألً ثفبسق ِؼٕٛٞ فٟ ِغّٛػخ اٌشعبي اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ،p<0.05 ٌُ .

١ض اٌضٔه رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ ث١ٓ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌّظً ٚاٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ فٟ ولا اٌّغّٛػز١ٓ، أ٠ؼًب رج١ٓ ػذَ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ رشو

فٟ اٌّظً ٚاٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ِغ خظبئض اٌغبئً إٌّٛٞ، ف١ّب ػذا ٚعٛد اسرجبؽ إ٠غبثٟ ٌزشو١ض اٌضٔه فٟ اٌّظً ِغ الأشىبي اٌطج١ؼ١خ 

 ، r=0.550 ، p=0.051 ٚr= -0.550ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ٚعٍجٟ ِغ الأشىبي غ١ش اٌطج١ؼ١خ ٌٙب فٟ ِغّٛػخ اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ 

p=0.051 ٍٝاٌزٛاٌٟ، وزٌه رج١ٓ ِٓ خلاي اٌذساعخ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ عٍجٟ ػؼ١ف ث١ٓ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ٚرشو١ض  ػ

، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ظٙش اسرجبؽ ث١ٓ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌّظً ٚرشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ. r= -0.295 ،p=0.045٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ 

خٍظذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد رأص١ش ِؾزًّ ٌزشو١ض اٌضٔه فٟ ِظً اٌذَ ػٍٝ خظٛثخ اٌشعبي ثبلأخض ف١ّب ٠زؼٍك ثشىً ٚػذد ٚؽشوخ 

 خ ػلالخ ثبٔخفبع رشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ فٟ اٌذَ.  اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ، ٚلذ ٠ىْٛ لاسرفبع ِغزٜٛ اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛ
 اٌضٔه، ػذَ اٌخظٛثخ، اٌغبئً إٌّٛٞ، اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ. حيت:نًفتبا انكهًبث

 

 Introductionانًقذيت 

ػذَ اٌخظٛثخ ٠ؼشف ػٍٝ أٔٗ فشً اٌضٚع١ٓ فٟ رؾم١ك اٌؾًّ ثؼذ عٕخ ٚاؽذح ػٍٝ الألً ِٓ اٌغّبع غ١ش اٌّؾّٟ 
(1)

، ٌٚٗ ٔٛػبْ ػمُ 

أصٚاط  6أٌٟٚ ٚػمُ صبٔٛٞ، ٚ٘ٛ ِشىٍخ سئ١غ١خ اعزّبػ١خ رؤصش ػٍٝ ٚاؽذ ِٓ وً 
(2)

ػٍٝ اٌظؼ١ذ اٌؼبٌّٟ لذُس ِؼذي ػذَ اٌخظٛثخ  .

 2007% ِٓ عىبْ اٌؼبٌُ فٟ ػبَ 12% إٌٝ 8ثؾٛاٌٟ 
((3

 2009% فٟ ػبَ 18% إٌٝ 13، ١ٌشرفغ اٌّؼذي إٌٝ ؽٛاٌٟ 
(4)

ِٚب ٠مشة  

ٓ أعجبة ؽبلاد اٌؼمُ رؼٛد إٌٝ اٌشعبي % 50ِ-30%ِٓ 
(5)

. 

ػذَ اٌخظٛثخ ػٕذ اٌشعبي ٘ٛ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ إؽذاس اٌؾًّ ثؼذ عٕخ ٚاؽذح ِٓ اٌغّبع ثذْٚ ؽّب٠خ فٟ غ١بة الأعجبة الأٔض٠ٛخ، رؼٛد 

ِؼظُ أعجبة اٌؼمُ ػٕذ اٌزوٛس إٌٝ ٚعٛد ػذد غ١ش ؽج١ؼٟ ِٓ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ أٚ ػذَ عٛدرٙب 
(6)

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد أْ ٕ٘بن ، روشد 

ػٛاًِ ِخزٍفخ رغجت ػذَ اٌخظٛثخ ػٕذ اٌشعبي ٚرشًّ: دٚاٌٟ اٌخظ١خ، فشً اٌخظ١خ، عشؽبْ اٌخظ١خ، اػطشاثبد ٘ش١ِٔٛخ، ػذٜٚ 

لان اٌغج١ً اٌزٕبعٍٟ، اػطشاثبد اٌمزف، ػٛاًِ ِٕبػ١خ، اٌزؼشع ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ ٌٍؾشاسح، اٌغّٕخ، اٌزمذَ فٟ اٌؼّش، رذخ١ٓ اٌزجغ، اعزٙ

اٌىؾٛي ٚرؼبؽٟ اٌّخذساد، ِج١ذاد ا٢فبد، رأص١ش الإشؼبع ٚاٌّٛعبد اٌّغٕبؽ١غ١خ، اٌؼلاط اٌى١ّ١بئٟ، اٌزؼشع إٌّٟٙ، الأعٙضح 

وزٌه ٠ؼزجش ٚالإٌىزش١ٔٚخ، اٌّؼبدْ اٌضم١ٍخ، اٌؼ١ٛة اٌٛساص١خ ٚاٌىشِٚٛع١ِٛخ، اٌؼٛاًِ اٌغزائ١خ ّٚٔؾ اٌؾ١بح ٚاٌٍّٛصبد اٌج١ئ١خ اٌّخزٍفخ 

  اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ ٌٕمض رى٠ٛٓ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخثؼغ اٌّؼبدْ ِضً اٌضٔه ٚاٌّبغ١ٕغ١َٛ ٚاٌىب١ٌغ١َٛ ِٓ ِغزٜٛ أخفبع 
(8,7)

 ِٓٚ ،

٠جذأ ِٓ خلاي أخز اٌزبس٠خ اٌّشػٟ ٚاٌفؾض اٌجذٟٔ، ِشٚسًا اٌؼشٚسٞ رؾذ٠ذ اٌطشق إٌّبعجخ ٌزشخ١ض عجت ؽذٚس ػذَ اٌخظٛثخ، 

رؾ١ًٍ اٌغبئً إٌّٛٞ ٚرؾ١ًٍ اٌٙشِٛٔبد ٚثؼغ اٌؼلاِبد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ِضً اٌضٔه ثزطج١ك اٌؼذ٠ذ ِٓ الاخزجبساد ِضً 
(9,10)

 . 

٠ؾزٛٞ اٌغبئً إٌّٛٞ اٌجششٞ ػٍٝ رشو١ضاد ػب١ٌخ ِٓ اٌضٔه فٟ أشىبي ِزؼذدح ِٕٙب اٌّشرجطخ ٚالأ١ٔٛ٠خ 
(11)

ٌٚٗ دٚس ِزؼذد الأٚعٗ فٟ  

اٌخظبئض اٌٛظ١ف١خ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ، ٚ٘ٛ ػٕظش أعبعٟ ٌخظٛثخ اٌشعبي 
(12)

ِشح  100، ؽ١ش ٠ض٠ذ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ 

ػٓ ِظً اٌذَ 
(1)

. 

ضجذ غشبء اٌخ١ٍخ، ٚاٌّغؤٚي ػٓ ٕ٘بن أدٌخ ػٍٝ أْ اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ٠ؤصش ػٍٝ اعزٙلان الأٚوغغ١ٓ فٟ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ، ٠ٚ

إٌشبؽ اٌّؼبد ٌٍجىز١ش٠ب فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ، ٠ٚؾّٟ اٌغذد اٌزٕبع١ٍخ اٌزوش٠خ ػذ اٌزغ١شاد اٌزٕىغ١خ 
(13)

، ٚػشٚسٞ ٌزطٛس اٌخظ١خ 

ٚرى٠ٛٓ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ٌٚٗ دٚس فٟ إٔزبط ٚؽ٠ٛ١خ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ 
(14)

١غ١خ لأ٠ٛٔبد اٌضٔه ٘ٛ اٌشئ ثبلإػبفخ إٌٝ أْ أؽذ الأدٚاس .

خضشح اٌغبئً إٌّٛٞ  رى٠ٛٓ
(15) 

. 

لذ ٠ؤصش ٚعٛد ِغز٠ٛبد غ١ش ؽج١ؼ١خ ِٓ اٌضٔه ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبلإٔزبط ٚإٌؼظ ٚاٌؾشوخ ٚلذسح اٌؾ١ٛأبد 

ا٠ٌّٕٛخ ػٍٝ اٌزخظ١ت 
(11)

 . 

ؽ١ش أْ ٔمض اٌضٔه ٠ؤدٞ إٌٝ خًٍ اٌٛظ١فخ، ٠ٚمًٍ ِٓ ٚصْ اٌخظ١خ ٠ٚغجت أىّبػ ا١١ٌٕجبد ا٠ٌّٕٛخ 
(14)

٠ٚؼٛق رى٠ٛٓ اٌؾ١ٛأبد  

ا٠ٌّٕٛخ ثغجت رشٛ٘بد اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ 
12))

      . 

ضش ش١ٛػب ٘ٛ ػذَ وفب٠خ اٌّذخٛي ٠شعغ عجت ٔمض اٌضٔه فٟ اٌؼبدح إٌٝ أخفبع الاِزظبص أٚ ص٠بدح اٌفمذ أٚ ص٠بدح اٌطٍت ٚاٌغجت الأو

 أٚ الاعزخذاَ اٌط٠ًٛ ٌٍؼمبل١ش ٔز١غخ ٌٕظبَ غزائٟ ِٕخفغ فٟ اٌضٔه
(8)

، ٠ٚشرجؾ أ٠ؼًب اٌزٙبة اٌجشٚعزبرب ِغ أخفبع رشو١ض اٌضٔه فٟ 



 

121 
 

 
 َظريبث وتطبيقبثحىل انخبيص بنًؤتًر انطُىي عذد خبص ب

 0202ضبتًبر  4♦انعهىو الأضبضيت وانحيىيت

  

 

ٓ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ، ٌٚٙزٖ اٌغبئً إٌّٛٞ ٚإٔزبط الأعغبَ اٌّؼبدح ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اٌزٟ لذ رّضً اص١ٕٓ ِٓ الأعجبة اٌٙبِخ ٌزغ١١ش رى٠ٛ

الأعجبة ٠ىْٛ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أػشاع اٌجشٚعزبرب أ٠ؼب ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػـــذَ اٌخظٛثخ 
(16)

. 

أظٙشد اٌزمبس٠ش أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼبدْ ِٕٚٙب اٌضٔه رشبسن فٟ إٔزبط ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ 
(17)

، ؽ١ش أْ اٌضٔه ٌٗ دٚس سئ١غٟ فٟ ػًّ 

، ٠ٛعذ اٌضٔه فٟ Dihydrotestosterone اٌؼشٚسٞ ٌزؾ٠ًٛ اٌزغزٛعز١شْٚ إٌٝ شىً ٔشؾ ث١ٌٛٛع١ب  Alpha reductase 5إٔض٠ُ 

خلا٠ب ٌذط ٚاٌغبئً إٌّٛٞ 
(12)

 . 

لذ ٠ؤصش ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ٚٚظبئفٙب، ٌزٌه ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌزم١١ُ ِغزٜٛ اٌضٔه فٟ  اٌضٔه ٚعٛد ِغز٠ٛبد غ١ش ؽج١ؼ١خ ِٓ

٠ٌّٕٛخ ِٚظً اٌذَ ٌذٜ اٌشعبي اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ِٚمبسٔزٗ ثّغزٛاٖ ٌذٜ الأشخبص الأطؾبء، ٚإ٠غبد ػلالخ رشو١ضارٗ اٌجلاصِب ا

 ِغ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍغبئً إٌّٛٞ ِٚغزٜٛ ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ فٟ اٌّظً.

 Experimental Part انجسء انعًهي
 

 عيُبث انذراضت:
ِٓ اٌّزشدد٠ٓ  أطؾبءػ١ٕخ عبئً ِٕٛٞ ِشفمخ ثؼ١ٕخ دَ لأشخبص ِزضٚع١ٓ أوضش ِٓ عٕخ ِظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ٚأشخبص  47 عّؼذ

عٕخ، ٚرُ اٌؾظٛي  50-25ػٍٝ ِخزجشاد اٌغبسح ٚاٌزغ١ُٕ ثّذ٠ٕخ ثشان اٌشبؽئ ِٚخزجش اٌؼبف١خ ثّذ٠ٕخ عجٙب رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ 

 ْ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ثؼغ الأعئٍخ.ػٍٝ ِؼٍِٛبد ُِٕٙ ػٓ ؽش٠ك اعزج١ب

 جًع عيُبث انطبئم انًُىي:
عّؼذ ػ١ٕبد اٌغبئً إٌّٛٞ فٟ أٚػ١خ ٔظ١فخ ِٚؼمّخ ِغ ِشاػبح صِٓ إٌمً، ؽ١ش ٔمٍذ إٌٝ اٌّؼًّ خلاي عبػخ ِٓ ٚلذ اٌغّغ، ٚ 

 .عبػخ ِٓ آخش ػ١ٍّخ لزف، ٚوزٌه ِشاػبح دسعخ اٌؾشاسح 48رىْٛ اٌؼ١ٕخ ِغّٛػخ ػٍٝ الألً ثؼذ 

 انطبئم انًُىي:تحهيم 
 انفحض ببنعيٍ انًجردة:

دل١مخ ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ ػ١ٍّخ الإعبٌخ رُ إعشاء الاخزجبساد الأخٌشٜ ثؼذ ِضط  30رّذ ػ١ٍّخ الإعبٌخ فٟ دسعخ ؽشاسح اٌغشفخ خلاي 

خ رجذٚ ِزغبٔغخ ر١ًّ إٌٝ اٌٍْٛ اٌؼ١ٕخ ع١ذاً. ثؼذ الأزٙبء ِٓ ػ١ٍّخ الإعبٌخ ٠زُ اخزجبس اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش ِظٙش٘ب. ؽ١ش أْ اٌؼ١ٕبد اٌطج١ؼ١

الأث١غ اٌشِبدٞ ٚرٛعذ ػ١ٕبد ألً ػزّخ إرا وبْ ػذد اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ل١ًٍ ٚلذ رجذٚ ثّظٙش أث١غ ِزؼىش فٟ ؽبٌخ الاٌزٙبة ؽ١ش 

سٚع١ٕٟ ٌٍغبئً رُ ل١بط اٌؾغُ فٟ ِخجبس ِذسط ٔظ١ف ٚخبٌٟ ِٓ اٌزٍٛس. ٠ٚزُ ل١بط اٌشلُ ا١ٌٙذ .٠ٛعذ ػذد وج١ش ِٓ خلا٠ب اٌذَ اٌج١ؼبء

 إٌّٛٞ ثبعزخذاَ شش٠ؾ خبص ٠ؼزّذ ػٍٝ رغ١ش دسعخ اٌٍْٛ.

 انفحض انًجهري:
 عذد انحيىاَبث انًُىيت: 

٠ٚىْٛ رٚ ػلالخ ثؼذَ   ١ٍِOligospermiaْٛ/ًِ  20، ؽ١ش أٔٗ إرا وبْ اٌؼذد ألً ِٓ Hemocytometerرُ رٌه ثبعزخذاَ 

 اٌخظٛثخ .

 : Sodium Bicarbonateتحضير يحهىل انتخفيف 
 .ًِ ِٓ اٌفٛسِب١ٌٓ 1ًِ ِبء ِمطش ٚ  100فٟ  Sodium Bicarbonateعشاَ ِٓ ِبدح  5رُ إراثخ 

١ِىش١ٌٚزش ِٓ ػ١ٕخ اٌغبئً إٌّٛٞ ثؼذ سعٙب  50ٚإػبفخ   ١ِSodium Bicarbonateىشٌٚزش ِٓ ِؾٍٛي اٌزخف١ف  950رُ ٚػغ 

دلبئك فٟ ؽجك ثزشٞ ثٗ ٚسق ِجًٍ ثبٌّبء ٌٍّؾبفظخ ػ١ٍٙب فٟ  5ٌّذح  ٚرؾؼٓ اٌشش٠ؾخ  Hemocytometerع١ذا صُ رؾمٓ فٟ شش٠ؾخ 

. رُ ؽغبة ػذد اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ِٓ خلاي X40ٚػٕذ اٌؼذعخ   عٛ سؽت ثؼذ رٌه رُ اٌؼذ فٟ ٔفظ ِشثؼبد ػذ وش٠بد اٌذَ اٌج١ؼبء

 اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ :
Total Sperm Count=Sperm Count X 10

6
   Spermatozoa/ml 

(18) 

 انحركت :
رُ رم١١ُ اٌؾشوخ ػٓ ؽش٠ك أخذ لطشح ِٓ اٌؼ١ٕخ ثؼذ سعٙب ع١ذًا ٚرٛػغ ػٍٝ شش٠ؾخ صعبع١خ ٚرغطٝ ثغطبء اٌشش٠ؾخ ٠ٚفؾض      

 ٌٍّغٙش ٚ ٠زُ ؽغبثٙب ِٓ اٌمبْٔٛ اٌزبٌٟ:  40Xرؾذ اٌمٛح 

 X 100ىٍٟ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخاٌؼذد اٌ/اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اٌغ١ش ِزؾشوخ –% اٌؾشوخ =اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ 
(18)

. 

 شكم انحيىاَبث انًُىيت :
 ٠ٚزُ رٌه ثئعشاء ِغؾخ ِٓ ػ١ٕخ اٌغبئً إٌّٛٞ ٚرزشن ؽزٝ رغف صُ رظجغ ٚ رٌه وبٌزبٌٟ:

 7ٌّذح  Bufferدلبئك صُ ٠زُ إػبفخ  4ٌّذح  Hematoxylinدلبئك ِٚٓ صُ رظجغ ثبي  ٠3زُ رضج١ذ اٌّغؾخ ثبعزخذاَ الإ٠ضبٔٛي ٌّذح 

 . 100Xدلبئك ِٚٓ صُ اٌغغً ثبٌّبء اٌغبسٞ صُ اٌفؾض ثبٌّغٙش اٌؼٛئٟ ػٕذ اٌمٛح 

 فصم انبلازيب انًُىيت :
ثؼذ عّغ ػ١ٕبد اٌغبئً إٌّٛٞ ٚإعشاء اٌزؾب١ًٌ اٌشٚر١ٕ١خ ػ١ٍٙب رّذ ػ١ٍّخ فظً ػ١ٕبد اٌغبئً إٌّٛٞ ثٛاعطخ  عٙبص اٌطشد اٌّشوضٞ 

دلبئك صُ ٚػؼذ فٟ أٔبث١ت عبفخ ٚٔظ١فخ ٚؽفظذ اٌؼ١ٕبد )اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ( فٟ دسعخ  5ه ٌّذح دٚسح فٟ اٌذل١مخ ٚرٌ 4000ثغشػخ 

 ؽزٝ إعشاء الاخزجبساد ػ١ٍٙب . َ°20-ؽشاسح 

 جًع عيُبث انذو:
ٌزؾذ٠ذ ِٛلغ اٌٛس٠ذ ثٛػٛػ،   Tourniquetرّذ ػ١ٍّخ عؾت ػ١ٕبد اٌذَ ِٓ اٌٛس٠ذ ٌٍّزشدد٠ٓ ٚرٌه ثبعزخذاَ اٌشثبؽ اٌؼبغؾ 

صُ ٚػؼذ ػ١ٕبد اٌذَ اٌّغؾٛثخ فٟ أٔبث١ت ٔظ١فخ   G21راد ِمبط    Needleًِ ِضٚدح ثئثشح 5ٚاعزخذِذ ؽمٓ ِؼمّخ راد أؽغبَ 
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ٚعبفخ راد أغط١خ ِؾىّخ لا رؾزٛٞ ػٍٝ أٞ ِبٔغ ٌٍزغٍؾ ٚرٌه ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّظً ٌم١بط رشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعزشْٚ ٚػٕظش 

ش ٚػؼذ ٘زٖ اٌؼ١ٕبد فٟ دسعخ ؽشاسح اٌغشفخ لإرّبَ ػ١ٍّخ اٌزغٍؾ صُ فظً اٌّظً ِٓ اٌؼ١ٕبد ثٛاعطخ عٙبص اٌطشد اٌضٔه، ؽ١

 LP-Micro Tubeأٔبث١ت إث١ٕذٚسف دلبئك ٚٚػؼذ فٟ  5دٚسح فٟ اٌذل١مخ ٚرٌه ٌّذح ِٓ اٌضِٓ لذس٘ب  3000اٌّشوضٞ ثغشػخ 

Eppendorfe   الاخزجبساد ػ١ٍٙب. ؽزٝ إعشاء َ°20-ٚؽفظذ فٟ دسعخ ؽشاسح 
 :قيبش تركيس هريىٌ انتطتىضتيروٌ

اٌغ٠ٛغش٠خ، ٚرُ  Roche اػزّذ اٌم١بط ػٍٝ اٌّمب٠غخ إٌّبػ١خ اٌىٙشث١خ ثبٌطش٠مخ اٌزٕبفغ١خ، ثبعزخذاَ ػذح فؾض ِغٙضح ِٓ ششوخ 

اٌّشفمخ ِغ ػذح اٌم١بط ؽش٠مخ اٌؼًّ ؽغت إٌششح  . Roche Elecsys 2010 immunoassay Analyzerاٌم١بط ثبعزؼّبي عٙبص 

 .اٌّؾؼشح ِٓ لجً اٌششوخ
 قيبش تركيس انسَك في يصم انذو وانبلازيب انًُىيت:

الا٠طب١ٌخ، إر رؼزّذ اٌطش٠مخ ػٍٝ رفبػً اٌضٔه ِغ ِبدح   LTAاعزؼٍّذ ػذح اٌفؾض اٌخبطخ ثزمذ٠ش اٌضٔه ٚاٌّغٙضح ِٓ لجً ششوخ 

١ىْٛ ِشوت ٍِْٛ شذح ٌٛٔٗ رزٕبعت ؽشد٠بً ِغ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌؼ١ٕخ، ٚرُ ِٛعٛدح فٟ ِؾب١ًٌ اٌزفبػً ٌ Chromogenٌِٛذح ٌٍْٛ 

Photometer 4040 V5اٌم١بط ثبعزخذاَ عٙبص 
+

 . 
ثبعزؼّبي  100:1ؽش٠مخ اٌؼًّ ؽغت إٌششح اٌّشفمخ ِغ ػذح اٌم١بط اٌّؾؼشح ِٓ لجً اٌششوخ، رُ رخف١ف ػ١ٕخ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ثٕغجخ 

 لجً اٌم١بط. عشاَ/د٠غ١ٍزش 0.9ِؾٍٛي وٍٛس٠ذ اٌظٛد٠َٛ 
ػٍٝ  إٌّظت Minitab 16.1، ٚإؽظبئ١بً ثبعزخذاَ ثشٔبِظ Microsoft Excel 2007ثشٔبِظ رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ث١ب١ٔبً ثبعزخذاَ 

Windows 8 َؽ١ش رُ ؽغبة اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ، ٚاعزخذاStudent 2 sample T-test  ٌّؼشفخ ً٘ ٕ٘بن فشٚق

ػذا رٌه ٠ىْٛ ١ٌظ ٕ٘بن ٚف١ّب  0.05 ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ألً ِٓ أٚ ٠غبٚٞ ث١ٓ اٌّزغ١شاد فٟ اٌّغّٛػبد اٌّخزٍفخ ِؼ٠ٕٛخ إؽظبئ١خ

ٌذساعخ ٚعٛد اسرجبؽ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ثؼؼٙب  Pearson Correlationٚاعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ أٞ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ إؽظبئ١خ، 

 ؼغ. ِغ ث
 

  Results and Discussion   انُتبئج وانًُبقشت
 انُتبئج:

% ِٓ 70أشخبص أطؾبء )خظ١ج١ٓ( ثٕغجخ  33شخض، ثؾ١ش وبْ ُِٕٙ  47أٚػؾذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزٟ أعُش٠ذ ػٍٝ ػذد 

( وبْ ٔظف 1%، وّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )30شخض ِظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ثٕغجخ  14الإعّبٌٟ ارخزٚا وؼ١ٕخ ػبثطخ، ٚػذد 

 اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ِٓ اٌّذخ١ٕٓ. 

 

 .(n=47)٠ٛػؼ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلأطؾبء ٚاٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ (: 2انشكم )         

 انعًر:
اٌخطأ ± عٕخ، اٌّزٛعؾ  1.4±  37.96اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ لأػّبس الأشخبص الأطؾبء ± أٚػؾذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أْ اٌّزٛعؾ 

الإؽظبئٟ ث١ٓ أػّبس الأشخبص الأطؾبء  tعٕخ، ٚثئعشاء اخزجبس 1.3±  36.00اٌّؼ١بسٞ لأػّبس الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ 

 . p=0.320ٚالأشخبص اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ رج١ٓ ػذَ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ّٕٙب ؽ١ش  وبٔذ 

 َتبئج فحض انطبئم انًُىي:
 حجى انطبئم انًُىي:

± ١ٍٍِزش، اٌّزٛعؾ  0.18±  3.21ٌلأشخبص الأطؾبءاٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌؾغُ اٌغبئً إٌّٛٞ ± أٚػؾذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أْ اٌّزٛعؾ 

(، ٚثئعشاء ١ٍِ2ٍزش. وّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً ) 0.39±  2.92اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌؾغُ اٌغبئً إٌّٛٞ ٌلأشخبص اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ 

 . p=0.509ب ؽ١ش وبٔذ  الإؽظبئٟ ث١ٓ اٌؼ١ٕبد اٌطج١ؼ١خ ٚػ١ٕبد اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ رج١ٓ ػذَ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ّٕٙ tاخزجبس

 الأطؾبء

70% 

اٌّظبث١ٓ ثؼذَ 

 اٌخظٛثخ

30% 
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 .(n=14)ٚاٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ  (n=33)٠ٛػؼ ِزٛعؾ ؽغُ اٌغبئً إٌّٛٞ ٌلأطؾبء (: 0انشكم )

 عذد انحيىاَبث انًُىيت:

١ٍٍِزش، /١ٍِْٛ 3.8±  54.0اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌؼذد اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ فٟ الأشخبص الأطؾبء ± رج١ٓ ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أْ اٌّزٛعؾ 

١ٍٍِزش. وّب /١ٍِْٛ 3.9±  10.2اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌؼذد اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ فٟ الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ± ٚأْ اٌّزٛعؾ 

الإؽظبئٟ ث١ٓ اٌؼ١ٕبد اٌطج١ؼ١خ ٚػ١ٕبد اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ رج١ٓ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ  t(، ٚثئعشاء اخزجبس3ِٛػؼ فٟ اٌشىً )

 . p=0.000ذ ث١ّٕٙب ؽ١ش وبٔ

 
 .(n=14)ٚاٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ  (n=33)٠ٛػؼ ِزٛعؾ ػذد اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ٌلأطؾبء (: 3انشكم )

 انحيىاَبث انًُىيت انًتحركت وانغير انًتحركت:
غ١ش اٌّزؾشوخ اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌٕغجخ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اٌّزؾشوخ ٚاٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ± رج١ٓ ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أْ اٌّزٛعؾ 

اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌٕغجخ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ± % ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚاٌّزٛعؾ  1.6±  27.01%،  1.6±  72.99ٌلأشخبص الأطؾبء 

% ػٍٝ اٌزٛاٌٟ،  5.1±  54.8%،  5.0±  44.8اٌّزؾشوخ ٚاٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ غ١ش اٌّزؾشوخ فٟ الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ 

الإؽظبئٟ ث١ٓ اٌؼ١ٕبد اٌطج١ؼ١خ ٚػ١ٕبد اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ٌىً ِٓ اٌؾ١ٛأبد  t، ٚثئعشاء اخزجبس(4وّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )

 . p=0.000ا٠ٌّٕٛخ اٌّزؾشوخ ٚاٌغ١ش اٌّزؾشوخ رج١ٓ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ّٕٙب ؽ١ش وبٔذ 

 الأشكبل انطبيعيت والأشكبل غير انطبيعيت نهحيىاَبث انًُىيت:
اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌٕغجخ الأشىبي اٌطج١ؼ١خ ٚالأشىبي غ١ش اٌطج١ؼ١خ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ فٟ ± أْ اٌّزٛعؾ  رج١ٓ ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ

اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌٕغجخ الأشىبي اٌطج١ؼ١خ ٚالأشىبي ± % ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚاٌّزٛعؾ  2.1±  35.5%،  2.1±  64.5الأشخبص الأطؾبء 

% ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، وّب ِٛػؼ  8.7±  47.2%،  8.7±  52.8ث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ غ١ش اٌطج١ؼ١خ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ فٟ الأشخبص اٌّظب

الإؽظبئٟ ث١ٓ اٌؼ١ٕبد اٌطج١ؼ١خ ٚػ١ٕبد اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ٌىً ِٓ الأشىبي اٌطج١ؼ١خ ٚالأشىبي  t(، ٚثئعشاء اخزجبس4فٟ اٌشىً )

 . p=0.218ٔذ غ١ش اٌطج١ؼ١خ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ رج١ٓ ػذَ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ّٕٙب ؽ١ش وب
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 َظريبث وتطبيقبثحىل انخبيص بنًؤتًر انطُىي عذد خبص ب

 0202ضبتًبر  4♦انعهىو الأضبضيت وانحيىيت

  

 

 
 .(n=14)ٚاٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ  (n=33)٠ٛػؼ ِزٛعؾ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌؾشوخ ٚشىً اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ٌلأطؾبء (: 4انشكم )

 تركيس هريىٌ انتطتىضتيروٌ في انًصم:
 0.35±4.10الأطؾبء اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌزشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ فٟ الأشخبص ± أٚػؾذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أْ اٌّزٛعؾ 

 0.63±4.85اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌزشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ فٟ الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ± ١ٍٍِزش، ٚاٌّزٛعؾ /ٔبٔٛعشاَ

الإؽظبئٟ ث١ٓ اٌؼ١ٕبد اٌطج١ؼ١خ ٚػ١ٕبد اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ رج١ٓ  t(، ٚثئعشاء اخزجبس١ٍِ5ٍزش، وّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )/ٔبٔٛعشاَ

 . p=0.311ٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ّٕٙب ؽ١ش وبٔذ ػذَ ٚع
 

 
 .(n=14)ٚاٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ  (n=33)٠ٛػؼ ِزٛعؾ رشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ فٟ اٌّظً ٌلأطؾبء  (:5انشكم )

 َتبئج تركيس انسَك:
 انسَك في يصم انذو:

 5.6±  93.6الأشخبص الأطؾبء  اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌزشو١ض صٔه ِظً اٌذَ فٟ± أٚػؾذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أْ اٌّزٛعؾ 

 5.3±  77.6اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ رشو١ض صٔه ِظً اٌذَ فٟ الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ± د٠غ١ٍزش، ٚاٌّزٛعؾ /١ِىشٚعشاَ

الإؽظبئٟ ث١ٓ اٌؼ١ٕبد اٌطج١ؼ١خ ٚػ١ٕبد اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ  t(، ٚثئعشاء اخزجبس6د٠غ١ٍزش، وّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )/١ِىشٚعشاَ

 . p=0.045ٓ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ّٕٙب ؽ١ش وبٔذ رج١
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 َظريبث وتطبيقبثحىل انخبيص بنًؤتًر انطُىي عذد خبص ب

 0202ضبتًبر  4♦انعهىو الأضبضيت وانحيىيت

  

 

 .(n=14)ٚاٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ  (n=33)٠ٛػؼ ِزٛعؾ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌّظً ٌلأطؾبء : (6)الشكل 

 انسَك في انبلازيب انًُىيت:
 1.5±  15.55الأطؾبء اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌزشو١ض صٔه اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ فٟ الأشخبص ± أٚػؾذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أْ اٌّزٛعؾ 

 2.1±  12.68اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌزشو١ض صٔه اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ فٟ الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ± د٠غ١ٍزش، ٚاٌّزٛعؾ /١ٍِغشاَ

الإؽظبئٟ ث١ٓ اٌؼ١ٕبد اٌطج١ؼ١خ ٚػ١ٕبد اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ رج١ٓ  t(، ٚثئعشاء اخزجبس7د٠غ١ٍزش، وّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )/١ٍِغشاَ

 . p=0.284ػذَ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ّٕٙب ؽ١ش وبٔذ 
 

 
 .(n=14)ٚاٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ  (n=33)٠ٛػؼ ِزٛعؾ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ٌلأطؾبء  (:7انشكم )

 دراضت الارتببط بيٍ انًتغيراث:
 ,r= -0.295رج١ٓ ٚعٛد اسرجبؽ عٍجٟ ػؼ١ف ٌىٕٗ ِؼٕٛٞ ث١ٓ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ٚرشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ 

p=0.045 ( ً8اٌشى.)  

 

 .(n=47)٠ٛػؼ ػلالخ الاسرجبؽ ث١ٓ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ٚرشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ  (:8انشكم )

  r=0.742, p=0.000اٌّزؾشوخ  اسرجبؽ ا٠غبثٟ لٛٞ ٌؼذد اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ِغ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخث١ٕذ اٌذساعخ ٚعٛد 

(، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ظٙش ػذد اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ 10( ٚ)9اٌشىً )  r= -0.735, p=0.000ٚعٍجٟ ِغ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اٌغ١ش ِزؾشوخ 

 . p>0.05ٚاٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ٚرشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ اسرجبؽ ِغ ولا ِٓ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌّظً 
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125 
 

 
 َظريبث وتطبيقبثحىل انخبيص بنًؤتًر انطُىي عذد خبص ب

 0202ضبتًبر  4♦انعهىو الأضبضيت وانحيىيت

  

 

 
 .(n=47)  اٌّزؾشوخ ٠ٛػؼ ػلالخ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌؼذد ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ (:9انشكم )

 

 .(n=47)٠ٛػؼ ػلالخ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌؼذد ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اٌغ١ش ِزؾشوخ  (:22انشكم )

دساعخ ػلالخ الاسرجبؽ ث١ٓ شىً اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ٚؽشوزٙب ٚعذ اسرجبؽ ا٠غبثٟ ث١ٓ اٌشىً اٌطج١ؼٟ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ِغ ٔغجخ ػٕذ 

اٌشىً   r= -0.450, p=0.002ٚعٍجٟ ِغ اٌؾ١ٛأبد اٌغ١ش ِزؾشوخ   r= 0.450, p=0.002ٌّزؾشوخ ا ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اٌّئ٠ٛخ

(، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رظٙش أشىبي اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اسرجبؽ ِغ ولا ِٓ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ٚرشو١ض ٘شِْٛ 12( ٚ )11)

 . p>0.05اٌزغزٛعز١شْٚ 

 

 .(n=47)٠ٛػؼ ػلالخ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌشىً ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اٌّزؾشوخ   (:22انشكم )
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 َظريبث وتطبيقبثحىل انخبيص بنًؤتًر انطُىي عذد خبص ب

 0202ضبتًبر  4♦انعهىو الأضبضيت وانحيىيت

  

 

 

 .(n=47)ٛػؼ ػلالخ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌشىً ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؾشوخ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اٌغ١ش ِزؾشوخ ٠ (:20انشكم )

، ٚاسرجبؽ r=0.550, p=0.051 اسرجؾ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌّظً ِغ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلأشىبي اٌطج١ؼ١خ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اسرجبؽ ا٠غبثٟ 

( ٚ 13فٟ ِغّٛػخ اٌّظبث١ٓ فٟ ثؼذَ اٌخظٛثخ، اٌشىً ) r= -0.550, p=0.051عٍجٟ ِغ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلأشىبي غ١ش اٌطج١ؼ١خ 

(14.) 

 

 .(n=14)ػلالخ الاسرجبؽ ث١ٓ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌّظً ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلأشىبي اٌطج١ؼ١خ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ  ٠ٛػؼ (:23انشكم )

 

 .(n=14)اٌطج١ؼ١خ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ  غ١ش اٌّظً ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلأشىبي٠ٛػؼ ػلالخ الاسرجبؽ ث١ٓ رشو١ض اٌضٔه فٟ  (:24انشكم )       

 انًُبقشت:
ب ٠ؤصش ػٍٝ عٛدح اٌغبئً إٌّٛٞ ٠ٍٚؼت أدٚاسًا ِّٙخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕبعً اٌزوشٞ،  ًِ ٠ؼزجش ٔمض اٌزغز٠خ ٌجؼغ اٌؼٕبطش اٌّؼذ١ٔخ ػبِلاً ٘ب

اٌّؼذ١ٔخ اٌؼشٚس٠خ ٌؼ١ٍّبد اٌزّض١ً اٌغزائٟ، ٚرى٠ٛٓ ؽ١ٛأبد ٠ِٕٛخ  ؽ١ش ٠ؾزٛٞ اٌغبئً إٌّٛٞ اٌجششٞ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش

ؽج١ؼ١خ ٠ٚؤصش ػٍٝ ؽشوزٙب
(5)

 . 
٠ؾذس ٌؼذح أعجبة  ػذَ اٌخظٛثخ ػٕذ اٌشعبي ٠ؼزجش اػزلالاً 

(19)
. أعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌزم١١ُ اٌؼلالخ ث١ٓ رشو١ض اٌضٔه فٟ ِظً اٌذَ 

شعبي اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ٚالأطؾبء ٌزٛػ١ؼ اٌزأص١ش اٌّؾزًّ ٌٍضٔه ػٍٝ اٌغبئً ٚاٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ٚٔٛػ١خ اٌغبئً إٌّٛٞ ٌٍ

 إٌّٛٞ.
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 )%(انُطبت انًئىيت نلأشكبل انطبيعيت نهحيىاَبث انًُىيت 

r=- 0.550 

p=0.051 

0

20

40

60

80

100

120

140

0 50 100 150

م 
ص

نً
 ا
ي

 ف
ك

سَ
ان
س 

كي
تر (

او
جر

و
كر

يي
/

2
2

2
م
ي

) 

 )%(انُطبت انًئىيت نلأشكبل غير انطبيعيت نهحيىاَبث انًُىيت 



 

127 
 

 
 َظريبث وتطبيقبثحىل انخبيص بنًؤتًر انطُىي عذد خبص ب

 0202ضبتًبر  4♦انعهىو الأضبضيت وانحيىيت

  

 

ث١ٕذ ٘زٖ اٌذساعخ ػذَ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ فٟ ِزٛعؾ اٌؼّش ث١ٓ اٌشعبي اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ٚالأطؾبء، ِّب لذ ٠ذي ػٍٝ أْ 

َٞ ِٓ ِؼٍّبد اٌغبئً  ِشىٍخ ػذَ اٌخظٛثخ لذ رظ١ت اٌشعبي فٟ  فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ، ٚ٘زا ِب ث١ٕٗ ػذَ ٚعٛد اسرجبؽ ث١ٓ اٌؼّش ٚأ

 ٚصِلائٗ Wongإٌّٛٞ اٌّمبعخ، ٚ٘زا ِب رٛافك ِغ ِب ٚعذٖ 
(13)

ٚصِلائٗ Cocuzza ٠ٚخزٍف ِغ ِب ٚعذٖ أؽّذ ٚصِلائٗ ٚ، 
(21,20)

. 
، ٚ٘زا ِب ارفك ِغ ِب ٚعذٖ أؽّذ أ٠ؼًب أظٙشد اٌذساعخ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِزٛعؾ ؽغُ اٌغبئً إٌّٛٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ

ٚصِلائٗ 
(20)

، ؽ١ش ٌُ ٠ظٙش ؽغُ اٌغبئً إٌّٛٞ أٞ اسرجبؽ ِغ ِؼٍّبد اٌغبئً إٌّٛٞ ٚرشو١ض اٌضٔه ٚرشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ 

 ٌذٜ اٌّغّٛػز١ٓ.
ٚوـــزٌه أخفبع فٟ إٌغجخ وّب أظٙشد اٌذساعخ أخفبع ِؼٕٛٞ  فٟ ػذد اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ فٟ ِغّٛػخ اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ 

 ِغ اٌذساعز١ٓ اٌغبثمز١ٓ ٘زا ارفك اٌّئ٠ٛخ ٌٍؾــــ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اٌّزؾشوخ
(20,13)

. فٟ ؽ١ٓ ٔغجخ الأشىبي اٌطج١ؼ١خ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ٌُ 

ذساعخ اٌرخزٍف ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٘زا ارفك ِغ 
(20)

 اٌذساعز١ٓ ٚاخزٍف ِغ 
(6,13)

. 
ؼٕٛٞ فٟ ِزٛعؾ رشو١ض اٌضٔه فٟ ِظً اٌذَ ٌذٜ ِغّٛػخ اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ػٓ رشو١ضٖ ػٕذ ث١ٕذ اٌذساعخ ٚعٛد أخفبع ِ

ذساعخ اٌِغّٛػخ الأطؾبء ٚ٘زا ارفك ِغ 
(6)

عذ فٟ دساعخ  ُٚ  عبثمخ ٚاخزٍف ِغ ِب 
(13)

اٌزٟ ث١ٕذ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ رشو١ض  

فٟ ِزٛعؾ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  ِؼٕٛٞ اٌضٔه فٟ ِظً اٌذَ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ظٙش فشق

 ز١ٓذساعاٌاٌزٞ ارفك ِغ 
(13,1)

ذساعخ اٌ ِغِٚخزٍف  
(6)

ؽ١ش ث١ٕذ دساعزُٙ أخفبع رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ٌذٜ ِغّٛػخ  

فٟ  اٌّغّٛػز١ٓ ٚ٘زا ٌُ ٠زفك ِغ ِب ٚعذاٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ. ٌُٚ ٠ظٙش فشق فٟ ِزٛعؾ رشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ ث١ٓ 

 اٌذساعز١ٓ
(20,6)

ػذَ اٌخظٛثخ ػٕذ اٌشعبي ٠ظبؽجٗ فٟ اٌغبٌت رشو١ض ؽج١ؼٟ ٌلأٔذسٚع١ٓ فٟ اٌذَ . 
(22)

ٚ٘زا ٠زّبشٝ ِغ ِب ٚعذ فٟ ، 

 فٟ اٌّغّٛػز١ٓ ػّٓ اٌّؼذي اٌّشعؼٟ ٌٗ. اٌزغزٛعز١شْٚ ؽ١ش ٚعذ أْ ِزٛعؾ رشو١ض ٘شِْٛ٘زٖ اٌذساعخ 
اٌذساعخ اسرجبؽ ِؼٍّبد اٌغبئً إٌّٛٞ ِغ ثؼؼٙب ؽ١ش ظٙش اسرجبؽ ا٠غبثٟ ث١ٓ ػذد اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ أظٙشد   

 اٌّزؾشوخ ٚعٍجٟ ِغ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ اٌغ١ش ِزؾشوخ، ٚظٙش اسرجبؽ ا٠غبثٟ ث١ٓ اٌشىً اٌطج١ؼٟ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ٚؽشوزٙب.
ٚصِلائٗ ػٓ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ إ٠غبثٟ ث١ٓ ِغز٠ٛبد اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ٚػذد اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ Doshiأثٍغ 

(23)
، فٟ ؽ١ٓ فٟ 

اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌُ ٔزّىٓ ِٓ اٌؼضٛس ػٍٝ أٞ ػلالخ راد دلاٌخ ث١ٓ ِغزٜٛ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ٚػذد اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ، 

خ ذساعاٌٚ٘زا ارفك ِغ 
(1)

، ٚوبٔذ اٌذساعبد ِزؼبسثخ ثشأْ رأص١ش رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ػٍٝ ؽشوخ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ 
(24)

 . 
ٚعذ اٌظٛاف ٚصِلائٗ ػلالخ اسرجبؽ إ٠غبثٟ ث١ٓ ِغز٠ٛبد رشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعزشْٚ فٟ اٌذَ ٚرشو١ض اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ 

(25)
ٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ؽ١ش ظٙشد ػلالخ اسرجبؽ عٍجٟ ػؼ١ف لذ ٠شعغ اٌغجت ٌمٍخ ػذد اٌؼ١ٕبد أٚ ، ٌُ ٠ؼُضش ػٍٝ ػلالخ ِّبصٍخ ف

ثغجت وْٛ ِزٛعؾ اٌزشاو١ض ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ وبٔذ ػّٓ اٌّؼذي اٌّشعؼٟ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ، فٟ ؽ١ٓ وبْ ِغزٜٛ اٌزشاو١ض ٌٍذساعخ 

ٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ اسرجبؽ ِغ اٌّزغ١شاد اٌّذسٚعخ ثّب ف١ٙب اٌّزوٛسح ألً ِٓ اٌّؼذلاد اٌّشعؼ١خ، ٌُ ٠ظٙش ِغزٜٛ رشو١ض ا

ب ٌّب ٚعذ ِٓ اسرجبؽ ا٠غبثٟ ٌٗ ِغ ػذد ٚؽشوخ رشو١ض اٌضٔه فٟ ِظً اٌذَ ٚولاً ِٓ ؽشوخ ٚػذد ٚشىً اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ، خلافً 

ز١ٓ ذساعاٌاٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ فٟ 
(14,25) 

بؽ ث١ٓ ؽشوخ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ٚرشو١ض اٌضٔه ٔزبئظ دساعبد أخشٜ أٚػؾذ ػذَ ٚعٛد اسرج، 

فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ 
(27,26)

. فٟ ؽ١ٓ أظٙشد دساعبد أخشٜ ٚعٛد اسرجبؽ عٍجٟ ث١ٓ اٌضٔه فٟ اٌغبئً إٌّٛٞ ٚؽشوخ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ 
(29,28)

د ا٠ٌّٕٛخ، ٠ٕٚجغٟ أْ ٠زشاٚػ ، ٌزٌه ٠ّىٓ أْ رىْٛ اٌض٠بدح أٚ إٌمض فٟ ِغزٜٛ اٌضٔه راد رأص١ش عٍجٟ ػٍٝ ؽشوخ اٌؾ١ٛأب

 رشو١ضٖ ػّٓ ِغبي ِؾذد ِٓ أعً ؽشوخ أِضً ٌٍٕطف.
أ٠ؼًب رج١ٓ ػذَ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌّظً ِغ خظبئض اٌغبئً إٌّٛٞ، ف١ّب ػذا ٚعٛد اسرجبؽ إ٠غبثٟ ٌزشو١ض اٌضٔه فٟ 

اٌطج١ؼ١خ ٌٙب فٟ ِغّٛػخ اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ، ِّب لذ  اٌّظً ِغ الأشىبي اٌطج١ؼ١خ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ ٚعٍجٟ ِغ الأشىبي غ١ش

 ٠ؼضص ِٓ دٚس رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌشىً اٌطج١ؼٟ ٌٍؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ. 
ٚصِلائٗ ثأْ اٌزذخ١ٓ ٠ؤصش عٍجبً ػٍٝ خظٛثخ اٌشعبي  Bundhunأٚػؼ 

(30)
ؽ١ش لاؽظٛا أْ رذخ١ٓ اٌغغبئش ٠ؤصش عٍجبً ػٍٝ ػذد  

٠خ ٚؽشوزٙب ٚشىٍٙب اٌطج١ؼٟ، ٚعغٍذ دساعبد أخشٜ أْ رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ألً فٟ اٌّذخ١ٕٓ اٌشش١٘ٓ اٌؾ١ٛأبد إٌّٛ

ِٚغ ؽٛي ِذح اٌزذخ١ٓ ِمبسٔخ ِغ غ١ش اٌّذخ١ٕٓ 
(32,31)

، فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٚٓ خلاي الاعزج١بْ رج١ٓ أْ ٔظف اٌشعبي ِٓ اٌّظبث١ٓ 

عٕٛاد، ٚوبْ أغٍت اٌشعبي لا ٠ؼبْٔٛ ِٓ أِشاع ِٓ شأٔٙب أْ رؤصش  10ٛعؾ ِذح اٌزذخ١ٓ ٌُٙ ثٍغ ثؼذَ اٌخظٛثخ ُ٘ ِٓ اٌّذخ١ٕٓ، ِز

ػٍٝ لذسح الإخظبة ٌذ٠ُٙ ٠ٚؼٍّْٛ فٟ ٚظبئف ؽى١ِٛخ، ٌُٚ ٠زُ اٌؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد وبف١خ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٌٍشعبي 

 ؼذَ اٌخظٛثخ أٚ رأص١ش٘ب ػٍٝ رشو١ض اٌضٔه.ُ اٌغّٕخ ٌذ٠ُٙ ٚػلالزٙب اٌّؾزٍّخ ث١فٟ الاعزج١بْ ٌزم١

 Conclusions الاضتُتبجبث

خٍظذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ أخفبع رشو١ض اٌضٔه فٟ اٌّظً ٌذٜ اٌشعبي اٌّظبث١ٓ ثؼذَ اٌخظٛثخ ِمبسٔخً ثبٌشعبي اٌخظ١ج١ٓ ِّب ٠ذي 

ػٍٝ اٌزأص١ش اٌّؾزًّ ٌزشو١ض اٌضٔه فٟ ِظً اٌذَ ػٍٝ خظٛثخ اٌشعبي ثبلأخض ف١ّب ٠زؼٍك ثشىً ٚػذد ٚؽشوخ اٌؾ١ٛأبد ا٠ٌّٕٛخ، 

 ٜٛ اٌضٔه فٟ اٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ ػلالخ ثبٔخفبع رشو١ض ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ فٟ اٌذَ.  ٚأ٠ؼًب لذ ٠ىْٛ لاسرفبع ِغز

، ػذَ اٌخظٛثخ ٌذٜ اٌشعبيِغججبد ئػبفخ ل١بط اٌضٔه فٟ اٌّظً ٚاٌجلاصِب ا٠ٌّٕٛخ فٟ إعشاءاد اٌزؾشٞ ػٓ رٛطٟ اٌذساعخ ث

طؾ١خ ٌٍزؼش٠ف ثؼذَ اٌخظٛثخ ِٚغججبرٙب ٚاٌٛلب٠خ ئعشاء ٔذٚاد ٚػًّ ٔششاد ثٚٔٛطٟ ؽٛي ٘زا اٌّٛػٛع، إعشاء دساعبد أشًّ ٚ

 ِٕٙب.
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Abstract Zinc plays an important role in the process of reproduction and sexual maturity, so the goal 

of this study is to evaluate the level of zinc in blood serum and the seminal plasma in men with 

infertility and compare it with level in healthy people (Fertility), and find its relationship with some of 

the biological variables of seminal fluid and the level of testosterone in serum. The study was done on 

47 men aged 25-50 years, 14 of them were infertile, 33 were studied as control groups, semen and 

blood samples were collected, microscopic and macroscopic examination were done to the seminal 

fluids, and the concentration of testosterone hormone was measured by electroimmunological assay,  

while zinc concentration in serum and seminal plasma was measured using chromatic method, and the 

obtained data were statistically  analyzed.  The seminal fluid characters (count and motility) of the 

infertile group were significantly lower than in healthy subjects (p<0.05), while the volume of seminal 

fluid and the shape of sperms between the two groups did not show a significant difference (p>0.05), 

and the mean testosterone concentration and zinc concentration in the seminal plasma did not show a 

significant difference between the two groups ( p>0.05), while the mean serum zinc concentration was 

significantly lower in the group of men with infertility (p<0.05). There was no correlation between zinc 

concentration in serum and seminal plasma in both groups, also showing no association between serum 

zinc concentration and seminal plasma with semen characters, except  a positive correlation of zinc 

concentration in the serum with normal sperms and negative with abnormal ones in infertile group 

(r=0.550; p=0.051, and r= -0.550;p=051 respectively). The study also showed a weak negative 

correlation between the concentration of zinc in the seminal plasma and the concentration of 

testosterone r = -0.295, p = 0.045, while no association was shown between the concentration of zinc in 

the serum and concentration testosterone. The study found a potential effect of zinc concentration in 

serum on male fertility, especially with respect to the shape, number and movement of sperms, the high 

level of zinc in the seminal plasma may be related to the low concentration of testosterone in the blood. 

Keywords: zinc, Infertility, Semen, Seminal plasma. 
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